
IlPtt]llEPHOE 2ьдяЕаIIоЕ мЕню
школьньIх оБЕдов &,Iя оБучлющILхся 1-1l кJlлссов

Септсбрь - оrгflбрь 2024г
:(

Фрукты в ассортимеtпе l00 0,8l0,з19 ,6149 Фрукrы в ассортимсlгте l00 (l.ою.6 l 5..l ]]

Щисмясомисметаной ztlU 4,al |,619ll]5,t,.aOtl 6,016,2El] ,l2l l09,14 Uуп куриныfi с всрмишелью
l Lпов и] Ьулгла с мясом NBw 250 24,0зlzЕ,4зв1 ,971494 I'уляш l Е, l ]/l 7,05/J,69/240,96

Хлсб ппIеничIlыrVржаной з0l20 z,lз l0,2ll lз ,26112/
l ,14/0,22l7 ,44/зб,26

Рис отварной с маслом l50 з,]/4,95/32,25/l 86,45

Комлот и] с}хфрукюв 200 0,4l0D7/l|0 Хлсб пшсничныfi/ржаной ]0/20 2,1зl0,2ll1з,26/72/
| ,| 4l0,22/7 .44136.26

Компот из смеси фрупов и 200 0,26/0l|5,46l62

'гI(, lrT]f] h_-
Суп рыбllый о крупой (Dыбпые
консервы)

200 518,6l|2,6l|47,8 Щи вегстарианские со
смста]оЙ

200 l ,8/5 ,4/7,2/84,8

Медлlьоны цФиные с

соусом и зеленью/ Чахохбили

l05

90

l6,б9ll3.Е6/l0.б9234

2о,25 л5,i D,э412з0,

l l,6lп ,ozп,5zl l L9 ,4з

|з,1/7 ,1в,эllзЕ,l5

з!пемяха из леченн со

сливоч!tым coycoi,/ Печеllь

По-строmвовскв

90

90

Kapтo{pc]lbнoe пюr,€ с мафФ /

Картофль оlварноЛ с маслом и

l50

l50

з,!п ,апz,з5l l7 з,l

3,3/з,9/25,69/l5l,з5

Махарrlы отвФные с l50 6,45/4,05/40,Z/zzJ,65

Х]еб пшеничный/ржмой з0l2l) 2,1зl0,z|l lз ,26112l
|,|4l0,2аl,цв6,26

Хлеб пшсничный/ржаной 4 5/10 ],l9/0,] l/l9,89/i08/
2,64l0,48/ |6,08l79,2

Комlпrг и] смеси фрукrов и
ягод

200

60

0 ,26/0/15 ,46162

IlорIlиоппыс

Кисель витамини]ированный
плодово - яrодлый

200

(,()

0/0/20l80.6

- (|пTl-]-fт7пl-
( BcкojlLIll|K с мясом и смсIаlк)й 200 ),Il6/6,Ezl9.б/l4z,2 Уха с рыбой 200 1.z/ь,цаlll],6
Филе lпrtця в квсло-сладком
соусе NEW

90 lз,94/16,1t/5 ,2l п24,
2l

кrтшц залечснвал с соусом
и
зсл€нью NEw

90 24,0з /19 ,8з ll ,6l /279 ,17

Спагетти oTBapllt,te с маслом l50 6,45/4,05l40 2п2з,65 Каша гречпевая рассыпчатая

маслом

l50 1 ,2/5,|/зз,9пlO,з

Хлеб пlпеничныlУркаяой J0/20 z,l Jlo,zll lз ,?.6172/
l ,l4/0,2211 ,44в6,26

Хлеб пшсничный/ржаяой 2\rl!\) 1,4/0,14/E,E/4E
| ,|4/0,2211 ,44lз6,26

чай с

в ассорlимепте

20t) o,2l0llIl44,8

п
0,6юl\6,95l69 порционные

200 0loI24,zl9b,b

------ (t.lт, 0.тБ7п,,l, J
Суп из оsощей с Фепками 200/l0 2,1 5 12,28 l |з,|2l8|,6,| Суп гороховый с мясом 200 9/5,6/lз,8/l4l

Котлсга мясная (говядвв4

овянина' к)тица)/
Гуляш (mвядцна)

90

90

l5,zll14,оца9|пzz,
15

l8,1зll7,05в,69240,
9ti

Жархос с мясом 2,t0 lU.БЕ/6,ЕЕ/-z4,4Е/426,б4

кitша ц)ечневаl рассыrватм с l50 l)l5,1IJз,912lо,J Хлеб плlеничЕыr/ржаной ]0/20 2.|зl0,2llIJ,2611zl
l,1 4 l0,221,7,41 /3 6,76

Хrсб l lшсничныii/ржаноii 20/20 l J/0, l4lt,t/4t
l,|4/0,2ч7,цв626

Компот из с}хофрукгов 200 0,4l0D7 /l |0

Сок фруктовый

из моркови

200 0,ыU,zlz3,2l94,4f
| 2l426l6,1tl67 ,92 в ассортимеr{те dбт7]ъ]],i,,,

Суп картофльхыil с мясом 200 6/5,4л0,8/l l5,6 Борщсмясомисм9таяой 200 5.7118.78l8,71l I ] 8,0,1

Рыоа 1чпlеIlllая с оаощами 90 l2,42,2,ЕЕ/4,59д],5l Зшемлка из рыбы NEw
Рыба запсчснная лод сырно-
оаоцшой шшiкой

90
90

l I,6 l l 6 

"7 

Е/ 6,31 l l з з,2 l
19 ,1 l / l5 ,175/6,2l п45 ,з4

Рис отаарной с маслом l50 3,3 14,95 l32,25 l 186,45 Сложный гарюrр Л9 l
(картоФлыюе roope, фасоль,
морко8ь, л}1()

ЛаJу овощное с маслом

l00/50

l50

4,15/l0,E6/lE,64llE9,12

2,4l6,9/|4,|l|28,85

Хлеб пuIсничный/ржаноf, 45/40 J,l9l0,J l/l9,E9/tOE/
2,64l0,48l lб,08п9,2

Хлеб пшсиичtъIй/ржаной 45/z5 J,l9l(r,Jlll9,69/l{rEl
| ,42/0,27 /9,з/45 ,з2

Налиток rL'lодово - яmдlыfi
вшrамипизярваявыП

200 0l0l|9,2116,8 Чай с са,\аром 200 0,2l0l||/44,8

I
нЕ jl},_пя

lt HLlt-Jlя
\\-в;'\',

I IoIIE.lt].lbHIIK
lp.

lrыхол,
гр.

llIrщевдя/]нерI етIlч
с(riiя lIellllocтb

Бaд/у/
Jп.псп.lккr-r)

I I()l lЕд,.] I ь ltllк

BlUrнll
к

в lUfHrrK
KvKvDv]a копссDаиDовалiая

Ll,л-.ц LPLll,,t

СОК ФРУПОВЫЙ
LtL l ULrl чЕтвЕрг

l50

ltяt lllllt l l}l l шIц,\

l50



-*оО
прll}lЕрноЕ 20_,lHEBHoE }lEHK)

школьньп оБЕдов BAPIIAHT Jri 2 д,Iя оБ
кллссов

Сецтябрь - оrтrбрь 2024г
б€:i сrлiтов

fu,

Гороlllсх Kol lсервIlроваIпIый 60 l ,Ебl0.17l4,26D4.6 Фрукты в ассортимеltте l50 0,610/l6,95l69

Cytl кФтоФльный с фасолью l00 6,66/5,5 l /Е,75l l l 1,57 Суп картоФльныfi с ]00 5.7El5.5/l0.E/l l5.7

Фп]lс Ilгицы Iушсннос в

соусе

l 4,E5/l],32l5,94,202,6 ФЕlс пт11цы туденое с

оЕощами (филе rrгиця,
луlq
морховь, mмапlдl пасг4
смстада)

90 l 5,76ll J,J5/1,6 l/l9{J,.16

Каша rречневая рассыпчатая с l50 ,7 

,2l5 ,l вз ,9п|O,з К па перловая
рассыtIчапц
с маслом

I50 з,614,95п4,6l l56,6

Хjlсб пшеничIlыfuржмой 20/20 l3lo,14/6,E/4E
l ,l4l0,2a7 ,44 в6,26

xjlco Ilшснllчныfu ржаноli J|l25 ],,lзl..,,2Ll lз2ьl2l
l ,4а0,27 /9,з/45 ,з2

Компот из с)4(офруктов 200 0,4l0D7/110 Напtlюк плодово -
яго],lлцfi

200 0/0/l9,8/8l,6

-"-lIтт16-r:тTГ
Борщсмrсомисметаrой 5"l4l8,78/8"l4l|з8,м Суп томатвцfi с курицеfi,

фасолью и овощамя
200 5,67l6,42lE,46/l l 8,37

Запекшrка куриная под
сырllойmшкой NEw /
Курllца
:]а!lсченнrl.я с сыром

90

9,ý

20, | 1 п0,з | |2,09 l 21 4.a

23,46 l l б з 4 l0,5 7 l24 з,5
t

Псльмени отварные с
маслоiaи зслеЕью Бнгос
с Mrlcoм

l50/7
240

12,68 l 18 д 12з,26 lз | |,0з
25,25 п7 ,65llз,69/407 ,89

Спаlс,1,1,и отварныс с маслом l50 6,45 / 4,05 l 40,2/22з,65 Хлеб пшехичный/ржаной 15/40 3,19/0,3lll9,89/l0E/
2,64/0,48/ lб,08l79,2

Хлеб пшепичный/ржапой 20lz|) 1,4/0,t4lE,E/4E

|.l4/o,2zl7 .цв626

Компот из смеýи фр},lоов
п
яп,д

200 |J,2crll)l |',cblbz

Компот из смеси фрукrов в

порционные

l0t) o2610l l5,46lб2

в ассортименте 0,6 ().6 1 5,.1 7]

lllисмясомисметдIой 20t) 6,0|6,zEl1,12llo9,14 bopUl с мяфм и cмeralloil 200 5,7418,78/8,74ll]8.04
Фрикадельки рыбtше с
рисом всливочном соусе
NEW/
Рыба под соусом сливочням с
зелеllьк)

90

90

l2,и/8,3/9,79llб1,84

l 6,99/6.]6а,06/lэб,l2

Фрикадсльки
ýФнные скрасным
соусом / Чахохбили

90

90

l з,Oз/8,84/8,16/l 56,2l

20,25l l5 ,57 D,з4/2з0,|з

КФтофельное пюр€ с маслом /
Картофль отварной с маслом и

l50
l50

з,з/з,925,6/l5l,з5
з,зп,8l22,з5l11з,l

КФтоФльное
rпоре смаслом /
КартоФль
отварЕоfi смаслом
и зеленью

I50

l50

з ,эп ,8п2,з5/ l1з ,I

з,зв,9п5,6l|5l,з5

Хлеб l l шеничный/рх(аrой 50/45 з,El0,4124,6l l |7 ,5
2,9710,54/l t,09/t9, l

Хлеб пшснячныlУржмой ]0/20 z,lзlо2lllз2617Zl
l ,14l0,22J7 ,цR6,26

200+ U/0/l9,б/7U 20t) 0l0l2z,ы9z

fiптгl]гrтг
LL)H,|)п\ýIoR1,1ii--чЕтвЕрт.-
iгtl\ K llJ tl ll.,.,ц.тI I

('(,к ()р\к,(,пн'i- --чЁтвЕрI.-
-п,,\llLlopLl Il,'plLl

Суп картоФльный с
макароняыми
изде]lиями NIw

200 5,5 l/4,t3/l4,47ll2з,38 Суп из тыквы с Фенками 200/l0 2,з212,28/l ],l5/1]2

l уляпl по-зенrcрски NEw 90 l 4,4 zl L !,баl4,| l l l9b,lt
5

90 l1 .99l |6.5912.ts] l2з2.1з1

Рис отварной с маслом l50 3,з l 4,9 5 /з2,25 l |86,45 Махароны отвФны€ с I50 6,45l4,05l40,2D23 ,65

zo/2l) 1,4/0,14/E,E/4E
l ,14l0,22/1 ,44136,26

Хлс0 IlшеIlичпыi7ржаной ]0/20 2,IзlO,zll l3,26172l
| .|4l0.2211 .ц lз6.26

Хлеб rшеяичЕый/ржаной

0,4l|Jt21 l l ll)

0.5110.з6/1.92/11.4
и:] моркови

200 0,Еюп4,6l lol2

ы
овошсй

200

cyl к}риный с булryром,
помилорами и перцем
NEW

4 ,66J1 ,з | 11 ,08l l lz,5lCyll 11)роховый ý мясом 200 5 ,74l8,78l8 
"l4l 

11E,04

Биrочек из IпиIьI/Фrtле пгицьt

залсченнос с помидорами

|6,56l 14 2al L,lп4o,9
з

20,25l| | 2l| ,зllЕ9,9

Зраза мясная леIrива, /

Бсфтрогаяов

9U

90

IE,1l19 2п ,5D,lЕ2Еl

l8,49л8,54в,59/256

90

90

4,15/l0,86/lt,64llt9,12

2,416,9/ |4,|ll28,t5

КарIофль заIlсчеяный з,l5/4,5/l 7,55/l22,85 СлФо!ый гарнrФ JФ l
(карmфельное пюрс,
фасоль, морковь, JryK)/
PaIy овощное с маслом

l00/50

l50

l50

.l5/40 ],I9l0,] l/l9,89/l08/
2.6410.48/l6.08/79.2

Хлеб пшсничllыЯ/ржаrюП .l5/J0 ],t9l0,] l/l9,E9/l0E/
1.7ll0.ззll 1,16/54,з9

хлсб пшепичпый,/ржаяой

0,Zl0l l ll44,аZUU 0,2/0/l l/44.8 Чаfi с с&\аром l00

Ilоl!ЕдЕ"lыlllli lrыIод.
гр.

IIlIlцсвrrЬпсрлетпч
есхlя ценяос,|,ь

Бяt/у/
:)п.цсll.(хк!_Il)

lloIIEjlE-lыпlK IJыIоJ.
lp. \ llrIцсваяьпсрa<тпчсснti

я цспяос,Il,
Бг.кNl/- 

Эн.цilfi.iкка_ll

il l (rРHll
к l'lUrнtllt

Фрчкты в ассоDтимецте l)U oU

срЕд{ сf!ц
бt) l00

(лвJр лl mиповl|иха Комлот из с}тофрчr-тов
пятшlIl l l,l l l1-1ll ц

60


