
 



                                                               

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план дошкольной группы МБОУ «Окуневская СОШ» разработан в соответствии со следующими нормативными актами: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по 

вопросам воспитания обучающихся» 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 год № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного обра- 

зовательного стандарта дошкольного образования». 

- Образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Окуневская СОШ»»; 

- Устав МБОУ «Окуневская СОШ». 

Учебный план для образовательного учреждения, реализующего Образовательную программу дошкольного образования, является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. Также, Учебный план 

определяет базовые виды деятельности и их периодичность в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей



                              В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно - эстетическое развитие, физическое развитие и социально-коммуникативное развитие детей. Каждой образовательной области 

соответствуют приоритетные виды образовательной деятельности. 

 Познавательному развитию: развитие элементарных математических представлений; ознакомление с окружающим: мир предметов, мир при- 

роды; 

 Речевому развитию: развитие речи, подготовка к обучению грамоте; 

 Физическому развитию: физкультура в помещении и на воздухе; утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур и  др; 

 Художественно-эстетическому развитию: изобразительная деятельность (рисование, аппликация, лепка), музыка. 

 Социально-коммуникативному развитию: эмоционально-нравственное развитие, восприятие художественной литературы; дежурства, прогул- 

ки, игра и др. 

Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными воз- 

можностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Реализация физического и художественно- 

эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени организованной образовательной деятельности. 

В дошкольной группе 3 разновозрастные группы детей. Младшая разновозрастная группа детей от 1,5х лет до 3 лет и старшая разновозрастная 

группа детей от 4 лет до 7 лет (с. Окунево и д.Усть-Тарсьма) 

При фронтальной организации занятий подгруппы детей младшего возраста освобождаются на 5 минут раньше детей старшего возраста. В группе 

3 – 7 лет воспитанники 5-6 лет также освобождаются от занятий на 5 минут раньше. В связи с этим, программное со- держание организованной 

образовательной деятельности предусмотрено с усложнением материала. 

Также занятия проводится и по подгруппам, которые формируются в соответствии с возрастными и индивидуальными характеристиками 

воспитанников. 

Во время занятий по физическому развитию на воздухе дети знакомятся с элементами спортивных игр и обретают первоначальные навыки 

спортивной игры. 

 

В результате организованного образовательного процесса в соответствии с настоящим учебным планом, выпускники МБОУ «Окуневская СОШ»  

должны достичь целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования, необходимых для успешного обучения в школе, опреде- 

ленных в Образовательной программе дошкольной группы. 

Учебный год начинается 2 сентября, заканчивается 31 мая, и составляет 36 учебных недель. 

С 2 сентября по 15 сентября проводится первоначальная диагностика определения зоны образовательных потребностей каждого воспитанника. 

С 11 мая по 25 мая проводится диагностика качества освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

В середине учебного года, с 31.12.2024 г. по 08.01.2025 г. для воспитанников дошкольной группы организуются зимние каникулы. С 2.06.2025 г. – 

31.08.2025 г. 

– летний оздоровительный период, во время которых проводится организованная  образовательная деятельность только художественно-эстетического  

и оздоровительного циклов (музыкальное развитие, физическая культура, изобразительное искусство). 

В дни зимних каникул и в летний оздоровительный период еженедельно организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, динамические 

часы, народные праздники, массовые мероприятия. 

В течение учебного года, не реже 1 раза в месяц в дошкольной группы со всеми воспитанниками проводятся: спортивные праздники, музыкальные 

развлечения, досуги, экскурсии, акции, народные праздники, проекты, итоговые мероприятия различной направленности. 

 

                            В течение учебного года, не реже 1 раза в квартал, для детей среднего  и старшего дошкольного возраста проводятся дни здоровья.



Ежедневно планируются и проводятся конструктивные, дидактические и развивающие игры, экспериментально-исследовательская деятель- 

ность с различными предметами и природными материалами, интегративная деятельность, направленная на формирование основ безопасности жиз- 

недеятельности, формирования начальных представлений о здоровом образе жизни и др. 

Воспитательно-образовательный процесс включает в себя работу с детьми по различным краткосрочным и долгосрочным исследовательским 

проектам. 

В дошкольной группе применятся гибкий режим дня. В теплое время года и при позволяющих климатических условиях в течение всего 

календарного года увеличивается продолжительность прогулок по времени. А в мороз, в холодное время года, при сильных снегопадах, наоборот 

уменьшается. Во время сильных морозов, более -30 С0 прогулки на свежем воздухе отменяются. 

 

 

Занятия 

Образовательная 

область 

Наименование занятия Вторая группа ранне- 

го возраста 
2 – 3 года 

Младшая группа 

3 – 4 года 

Средняя группа 

4 – 5 лет 

Старшая группа 

5 – 6 лет 

Подготовительная 

группа 
6 – 7 лет 

Длит- 

ть 

Кол 

в 

нед 

Кол 

в 

мес 

Кол 

в 

год 

Длит- 

ть 

Кол 

в 

нед 

Кол 

в 

мес 

Кол 

в 

год 

Длит- 

ть 

Кол 

в 

нед 

Кол 

в 

мес 

Кол 

в 

год 

Длит- 

ть 

Кол 

в 

нед 

Кол 

в 

мес 

Кол 

в 

год 

Длит- 

ть 

Кол 

в 

нед 

Кол 

в 

мес 

Кол 

в 

год 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Развитие элементарных математических 
представлений 

10 0.5 2 18 15 1 4 36 20 1 4 36 25 1 4 36 30 2 8 72 

Ознакомление с окружающим: мир природы, 
мир предметов 

10 0.5 2 18 15 1 4 36 20 1 4 36 25 2 8 72 30 2 8 72 

 Всего количество занятий  по 
образовательной области 

 1 4 36  2 8 72  2 8 72  3 12 108  4 16 144 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 10 2 8 72 15 1 4 36 20 1 4 36 25 1 4 36 30 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 Всего количество занятий по 
образовательной области 

 2 8 72  1 4 36  1 4 36  2 8 72  2 8 72 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

Физкультура в помещении  

10 

2 8 72  

15 

2 8 72  

20 

2 8 72 25 2 8 72  

30 

2 8 72 

Физкультура на воздухе 1 4 36 1 4 36 1 4 36 25 1 4 36 1 4 36 

 Всего количество занятий по 
образовательной области 

 3 12 108  3 12 108  3 12 108  3 12 108  3 12 108 



Художеств

енно- 

эстетическ

ое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

Рисование 10 1 4 36 15 1 4 36 20 1 4 36 25 2 8 72 30 2 8 72 

Лепка 10 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 

Музыка 10 2 8 72 15 2 8 72 2
0 

2 8 72 25 2 8 72 30 2 8 72 

Всего количество занятий по 

образовательной области 

 4 16 144  4 16 144  4 16 144  5 20 180  5 2

0 

180 

и

т

о

г

о 

- 10 40 360 - 10 40 360 - 10 40 360 - 13 52 468 - 14 5

6 

504 

 

Образовательная деятельность в ходе самостоятельной деятельности 

детей 
Интеграция 

обра- 

зовательных об- 

ластей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 
(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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