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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

- Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

- Формирование гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций, овладение начальными навыками адаптации в динамично 

развивающемся мире; 

- Развитие самостоятельности, личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах; 

- Формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

- Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- Формирование мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

- Формирование эстетической потребности, ценностей и чувств. 

 

Метапредметные 

 

У ученика будут сформированы коммуникативные УУД: 

       - владение методами поиска, переработки, хранения и передачи 

информации; 

       - умение слушать собеседника и вести диалог; 

      - умение излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий; 

       - умение договариваться о распределении функций и ролей в 

 совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности; 

      - умение использовать речевые средства и средства информационных

 и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

        - умение определять общую цель и пути ее достижения; 

 
 

 У ученика будут сформированы познавательные УУД: 

       - умение сравнивать, анализировать, синтезировать, обобщать и 

классифицировать объекты, явления по родовидовым признакам; 

       - умение устанавливать аналогии и причинно - следственные связи; 

        - умение работать с таблицами, картами, схемами; 

       - умение кодировать и декодировать информацию . 

          

         У ученика будут сформированы регулятивные УУД: 

       - планировать деятельность; 

       - осуществлять самонаблюдение и самооценку; 

         - умение анализировать причины своего успеха или неуспеха. 
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2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 
 

Трек «Орлёнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, 

команда Символ трека – конструктор «Лидер» В процессе реализации 

данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть 

уровень сплочённости классного коллектива в начале учебного года, 

сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления 

опыта чередования творческих поручений 

 

Трек «Орлёнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – конверт- копилка. Трек «Орлёнок-Эрудит» 

занимает первый месяц второй четверти, которая отличается высоким 

содержанием различных интеллектуальных олимпиад, конкурсов, 

конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 

получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в 

том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учёбе. 

 

Трек «Орлёнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей 

знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части 

трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая 

часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на 

уровне региона или страны). 

 

Трек «Орлёнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: 

милосердие, доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного 

трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период 

можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст 

и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости 

не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель 

может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в течение всего 

учебного года. 

 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: 

здоровый образ жизни Символ трека – чек-лист Время для реализации этого 

трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, 

так как к середине учебного года накапливается определённая усталость, 

вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что 
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дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят 

снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

 

Трек «Орлёнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: 

природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в 

момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных материалов при изготовлении 

поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника. 

 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, 

значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом. «Мы – 

хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла 

Программы. В рамках трека происходит ценностно-ориентированная 

деятельность по осмыслению ребёнком личностного отношения к семье, 

Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего 

родного края, через понимания фразы «Я и моё дело важны для Родины». 

 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, 

пешеходная прогулка, экскурсия. Обучающиеся выполняют различные 

творческие задания и задания исследовательского характера. Проводятся 

дидактические, развивающие и ролевые игры, учебные диалоги. Занятия 

могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в музее. 

Большое значение для достижения планируемых результатов имеет 

организация проектной деятельности , которая предусмотрена в разделах 

программы. 
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Тематическое планирование курса 

Тема Основное содержание Деятельность 

обучающихся 

Трек «Орленок -эрудит» - 6 часов  

Как 

интеллектуальные 

игры помогают 

быть успешными 

Значение интеллектуальных игр в развитии 

познавательных             способностей человека, 

успешности в учебной деятельности. 

Классификация интеллектуальных  игр. 

Общие способы решения интеллектуальных 

игр  

Сюжетные 

игры, беседы, 

дискуссии, 

мастерские, 

КТД 

Выберем лучшую 

интеллектуальную 

игру 

Определение требований. Каким должны 

соответствовать интеллектуальные игры для 

обучающихся первых классов. Анализ 

интеллектуальных игр. Отбор и 

демонстрация игр по выделенным 

критериям 

Презентация 

интеллектуальных 

игр и заданий 

Подготовка к презентации 

интеллектуальных игр в группах. 

Представление игр группами. 

Распределение интеллектуальных игр по 

группам. 

Правила игры. 

Оформляем игру 

Знакомство с правилами интеллектуальных 

игр. Определение правил собственной игры. 

Распределение этапов игры и игровых 

заданий. 

Интеллектуальная 

карусель 

Проведение интеллектуальной игры для 

обучающихся первых классов. 

Презентация игры. Определение маршрута 

движения «карусели». Распределение 

обучающихся первых классов на команды. 

Прохождение этапов игры. 

Подводим итоги Обсуждение коллективного                               творческого 

дела – проведение игры 

«Интеллектуальная карусель».   Знакомство 

с другими   телевизионными 

интеллектуальными играми.                        Знакомство с 

правилами игры «Что? Где? Когда?». Отбор 

содержания. Распределение команд.                     

Всероссийская интеллектуальная 

Игра «Что? Где? Когда?» для                          

обучающихся начальной школы 

Трек «Орленок-хранитель» - 5 часов 
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Школьные 

принадлежности. 

Наши экспонаты 

Школьные принадлежности,  которые  

использовались раньше: промокашки, 

тетради, перьевые ручки и др. Школьная 

форма. Школьный класс. Досуг в школе: 

октябрята, пионеры. Атрибуты школьной 

жизни прошлых лет и их связь с историей 

страны. 

Сюжетные 

игры, беседы, 

дискуссии, 

мастерские, 

КТД 

Встреча с 

интересным 

человеком. 

Как учились в старину. Школьная жизнь 

родителей (прародителей) учеников. Общее 

и различное в школьной жизни детей и их 

родителей. 

История школы – 

история страны. 

Особенные 

экспонаты музея 

Отбор и оформление экспонатов для 

классного музея. Подготовка карточек, 

картотеки экспонатов. Тематические 

выставки музея. Октябрятский и 

пионерский значки, символы, геральдика 

цвета. Связь с государственными 

символами того времени. Современная 

геральдика государственных символов и 

ее отражение в символах детских 

общественных организаций 

Экспозиции нашего 

музея. Наш 

классный музей 

Способы организации классного музея. 

Особенности размещения экспонатов. 

Распределение ролей в проведении 

презентации музея. Размещение экспонатов. 

Обустройство тематических                                        выставок 

музея. 

Подводим итоги Обсуждение КТД. Игровая ситуация «Книга 

жалоб и предложений». Предложение по 

развитию музея. Знакомство с 

Всероссийскими проектами РДШ 

«Школьный музей», «Моя история» 

Трек «Орленок - мастер» - 5 часов 

Елочные 

украшения. 

История елочных 

украшений 

Елочные игрушки: взгляд в прошлое. 

Символическое значение елочных игрушек. 

Традиции украшения новогодней ели в 

семье. Игры «Создадим гирлянду» 
Сюжетные игры, 

беседы, 

дискуссии, 

мастерские, КТД 

Готовим замысел. 

Выбираем технику 

изготовления 

елочных 

украшений 

Необычные новогодние игрушки. Игра 

«Венок эпитетов». Игра «Поиск главного». 

Игра «Лента времени». События класса и 

их символическое отражение в новогодних 

игрушках. 

Разрабатываем 

технологическую 

Технологические карты. Виды карт, 

структура   карт.   Проектные   игры 
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карту «Перекличка», «Цепочка шагов», «Колесо 

обозрения» 

Мастерская Деда 

Мороза 

Подготовка рабочего места. Инструктаж по

 технике безопасности. 

Способы (техники) изготовления елочных 

игрушек. Изготовление игрушек и их 

презентация. 

Украшаем 

классную ель. 

Подводим итоги 

Приветствие     гостей      праздника 

«Украсим нашу ель». Коллективная 

установка ели. Рассказ о новогодних 

игрушках, сделанных своими руками. Игра 

«Что бы сказал Дед Мороз?», «Расшифруй», 

«Ответная реакция». Праздничное  

фотографирование у новогодней ели. 

Трек «Орленок - лидер» - 5 часов 

Лидер – кто это? 

Лидерами не 

рождаются 

Истории лидерства. Просмотр видео «Что 

делать?» о главных качествах и правилах 

лидера из материалов курса «Совместное 

лидерство» КУ РДШ. Приемы «Я выбираю, 

меня выбирают», «Вредные советы» 

Сюжетные игры, 

беседы, 

дискуссии, 

мастерские, КТД 

Вместе мы сила! 

Роли в командной 

работе 

Ввидеоролик «Акция «Блокадный свет».   

Фрагменты   из   видеоурока 

«Битва за Ленинград» проекта Агентства 

социальных технологий и коммуникаций 

«Памятные даты Великой Победы». Секрет 

Победы. Игра «Башня», приемы «Чек-

лист», «Обсудить - предложить», «Общее 

мнение» 

Что ценнее всего? 

Моя роль в команде 

Важные факты о дне воинской славы. 

Жизнь детей-сверстников во время блокады. 

Отрывки из произведения Ю. Германа «Вот 

как это было», В.       Дубровина 

«Мальчишки в сорок первом», Э. 

Фоняковой «Хлеб той зимы».   Игра 

«Шкатулка вопросов». Подготовка                                            

страниц устного журнала. 

Наш устный 

журнал 

Презентация классного устного журнала. 

Замысел, Цель подготовки журнала. 

Презентация обложки. История создания 

симфонии Шостаковича №7. Презентация 

страниц журнала: стихи, проза о блокаде 

Ленинграда, произведения исскуства о 

жизни ленинградцев, жизнь детей во время 

блокады. Прием «Сердца». 
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Подводим итоги.  Оценочные листы «Я-орленок». Оценка 

работы команд и собственной активности в 

команде. Приемы «Мозговой штурм», 

«Афиширование», «Творческая мастерская 

по созданию эмблемы команды» 

Трек «Орленок - спортсмен» - 4 часа 

Спорт и 

физкультура. 

Здоровье в порядке 

– спасибо зарядке! 

Традиции физкультуры и спорта в нашей 

стране. Утренняя гимнастика. 

Производственная гимнастика. Польза 

ежедневных физических упражнений. ЗОЖ 

и физическая  активность. Вредные 

привычки. Трекер здоровых привычек. 

Сюжетные игры, 

беседы, 

дискуссии, 

мастерские, КТД 

Движение – это 

жизнь, а жизнь – 

это движение! 

Рассказ М. Дружининой «Спортивная 

шоколадка». Почему движение жизненно 

важно для человека. Двигательный режим. 

Нормативы и требования. Оценка 

собственного двигательного  режима. 

Способы повышения двигательного режима. 

Игры                                детства. 

Спорт – норма 

жизни! Будь в 

движении! 

С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое». 

ГТО. История возрождения ГТО в нашей 

стране. ВФСК ГТО: основные этапы 

развития комплекса, нормативы, для 

возрастной группы от 9 до 10 лет 

На старт! 

Подводим итоги 

Классное соревнование по командам. 

Дистанции «вредные и полезные 

привычки», «Игры детства», «Виды 

спорта», «ГТО», «Роуп-скриппинг» 

Трек «Орленок - доброволец» - 6 часов 

Что такое 

добровольчество 

(волонтерство) и 

благотворительност

ь 

Смысл слов «доброволец», «волонтер», 

«благотворительность». Примеры 

добровольцев и добровольческих акций. 

Фрагмент из к/ф «Тимур и его команда» 

(1976 года). Деятельность Волонтеров 

Победы, волонтеров Олимпийских игр. 

Всероссийский конкурс «Добро не уходит 

на каникулы». Притча «Мальчик и 

морские звезды». Эмблема добровольчества. 

Сюжетные игры, 

беседы, 

дискуссии, 

мастерские, КТД 

Направления 

добровольческой 

деятельности 

Видеоролик о сборе корма для животных от 

«Добро не уходит на каникулы». 14 

основных  направлений

 добровольческой                                   

деятельности и виды работ. Мамины дела. 

https://www.youtube.com/watch?v=QTLzzt5PmVY
https://www.youtube.com/watch?v=QTLzzt5PmVY
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%2B%D0%B8%2B%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%2B%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%8B%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1641225958726006-1675047798461063129-vla1-3137-980-vla-l7-balancer-8080-BAL-9178&wiz_type=vital&filmId=18024836854277055308&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbjvFC_oZRSI
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%2B%D0%B8%2B%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%2B%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D1%8B%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1641225958726006-1675047798461063129-vla1-3137-980-vla-l7-balancer-8080-BAL-9178&wiz_type=vital&filmId=18024836854277055308&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvbjvFC_oZRSI
https://vk.com/letodobra?z=video-166837036_456239710%2F84eeeeaa3047b7ae04%2Fpl_wall_-166837036
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Мешочек добрых 

дел. Взаимопомощь 

и поддержка 

Схема «Добро вокруг меня». 

Добровольческие дела. Моя помощь маме. 

«Домашний доброволец». Классный 

«Мешочек добрых дел». Уборка на корабле. 

Отзовись сердцем. 

Добротворчество 

Подготовка школьной акции «Коробка 

храбрости». Информация о проведении 

акции. Рекомендации по отбору игрушек, 

игр изобразительных материалов и др. для 

детей, находящихся в больницах. 

Агитационные листовки. Решение 

организационных вопросов проведения 

общешкольной акции. 

Наша «коробка 

храбрости» 

Схема «Добро вокруг меня». Открытие 

акции «Коробка храбрости». Советы 

родителям. Видеообращение. Наша коробка 

храбрости. Игрушки для коробки. 

Подводим итоги.  Обсуждение итогов акции. Защита  трекера 

полезных дел. Итоги работы команд. 

Всероссийский конкурс РДШ «Добро не 

уходит на каникулы!» 

Трек «Орленок - эколог» - 3 часа 

Что делает эколог? 

Фотокросс «Наш 

школьный двор» 

Дерево возможностей (смысл слова 

«эколог»). Направления экологической 

помощи. Действия эколога. «Школьный двор 

глазами эколога». Экологические проблемы                         

школьного двора.  

Сюжетные игры, 

беседы, 

дискуссии, 

мастерские, КТД 

Неизведанное 

рядом. Что такое 

РСМ? 

Рубрики экологического паспорта. Общая 

характеристика школьной территории. 

Зеленые насаждения нашего двора. 

Пернатые друзья. Почвенный покров. 

Загрязнение школьной территории. 

Экологический прогноз. 

Орлята-экологи – 

школе. Подводим 

итоги 

Презентация экологического  паспорта 

школьного двора. Проведение акции по 

раздельному сбору мусора. 
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