· Дополнительная общеобразовательная  (общеразвивающая) программа «Начинающий лыжник»
Аннотация программы
[bookmark: _GoBack]Программа рассчитана на разновозрастную категорию обучающихся. Она ориентирована ребят школьного возраста от 7 до 11 лет. Группы комплектуются по возрастам. Занятия лыжным спортом компенсируют недостаточную двигательную активность современных подростков, играют большую роль в профилактике многих заболеваний, повышают функциональные возможности организма, повышают работоспособность. Программа рассчитана на 1 год.

· 	Дополнительная общеобразовательная  (общеразвивающая) программа «Круглый год на лыжах»
Аннотация программы
Программа рассчитана на разновозрастную категорию обучающихся. Она ориентирована ребят школьного возраста от 11 до 17 лет. Группы комплектуются по возрастам. Занятия лыжным спортом компенсируют недостаточную двигательную активность современных подростков, играют большую роль в профилактике многих заболеваний, повышают функциональные возможности организма, повышают работоспособность. Программа рассчитана на 1 год.

