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пояснитЕлыlАя зАпискА
к IUIAHУ внЕ}точноЙ дЕятЕльности
для обучающпхся МБОУ (ОkтIiевская СОШ>)

на 2020-2021 учебньй год

План внеурочной деятельности ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО МБОУ
<OKl,rreBcKM сош)) обеспечивает введение в действие и ремизацию требовмий
ФедеральЕого государствеЕного образовательного стандарта и определяет общий и
максимatJlьньй объем яагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и
структ)?} налравлений и форм вне) рочяой деяlельнос lи по классalм.

1. HopMa,IaIBHoe обеспечеяпе внеурочпой деятельпостп:
f[лан внеурочпой деятедьIlости составлен tia осЕовапии сдедующих документов:
- Приказа Мипистерства образовЕlпия и Еауки Российской Федерации от 06.10.2009

Ne 37З (Об }тверждеЕии и введении в действие федеральцого государствеЕного
образовательЕого стalядарта ЕачальItого общего образования>;

- Приказа Мияистерства образовапи, и вади Российской Федерации от 17.12.2010
JФ 1897 (Об утвер}кдении федермьвого государствеЕного образовательного стаЕдарта
основIlого общего образования);

- Приказа Министерства обр.tзовzшия п Еауки Российской Федерации от |1.05.2012
],lъ 413 (об утверr(деIши федермьпого государствевноIо образовательItого стаЕдарта
средIiего общего образоваIIия));

- Прпказа Министерства образов!lния и Еа}ти Российской Федерации от З0.08.201З
jrl! 1015 (об утверждеяии Порядка организации и осуществлепия образовательItой

деятельЕости по осIIовным общеобразовательIrым программlм - образовательЕым
прогрtlммам начаJIьного обцегоl осЕовпого общего и средIего общего образова{ия));

- Постановления Главвого государственного сalнитарцого врача Российской
Федерации от 29.12.2010 Л! 189 (Об утверждении СшПиН 2.4.2.2821-10 <Санитарво-

эпидемиологическце требовмия к условиllм и оргаЕизацIlи обрения в
обшеобра]ова гельн ы \ учре}кден иях,:

- Устава муЕиципаJtьЕого бюджетцого общеобразовательtiого )цреждепия
(Окуневскм средЕяя общеобразовательная школФ).

2. Щел и и rалачи вне} рочной деяl ельносl и
Плм вяеурочЕой деятельности является частью образовательной программы

муЕиципмьIlого бюджетяого общеобразовательЕого учрея(цеЕия (Окуневскм средпяя
общеобразовательная школо (лалее - МБОУ <Окуневскм СОШ>).

Впеурочям деятельЕость я&,шется одIой из форм оргапизаuии свободЕоIо времени
обl"rающихся. Под внеурочной деятельпостью в рa!мках реа,чизации ФГоС Ноо, ооо и
СОО следует поIlимать обрaвовательную деятельность, осуществляемую в формм,
отличIlьD( от классЕо-урочЕой, n Еаправленную fiа достижение плаЕируемь результатов
освоения основпоЙ образовательЕоЙ программы Еач&.Iьtlого обцего, oclloвHolo общего и

средпего общего обр,rзовalвия,
Впеурочяая деятельвость ЕatправлеЕа IIа реtl,'lизацию индивидушьЕых

потребЕостеЙ обучдопшхся путем предоставдеЕия выбора шйрокого спектра змятиЙ.
пztпрalв.пенЕых на развитие личвости обучающихся.

система внеlрочной работы предстaвJuIет собой единство целей, задач,

приtlципов, содержания, форм и методов деятельяости.
Цель внеурочной деятельцостпi
- создаItие условий дJи достижениJl обу]ающимися пеобходимого д]Ul жизЕи в

обцестве соцйальЕого опыта п формировапия пршlимalемоЙ обществом системы

цеЕпостей, создание условий для мпогограЕяого развития II социа"T изацци кФкдого

об)чающегося в свободпое от уrёбы времr;
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- создапие воспитывающей среды, обеспечивalющей активизацию социдъЕых,
иtiтеJшектуatльпых иЕтересов обучающихся в свободное время, р,ввитие здоровой,
творчески растуцеЙ личности, с формировмноЙ грахдФrскоЙ ответствеЕностью и
правовым сalмосозЕаIlиемl подготовлеЕЕой к жизнедеятельности в новых условиях,
способноЙ Еа социalльItо звачим}rо прalктичесR)rlо деятельность, реаJIизацию
добровольческих пЕициатив.

Осповпые задачи организации вне}рочной деятельности при получении
Еачмьного общего, осповного общего и среднего общего образовaцlия:

- вьUIвленпе иптересов, скJlопЕостей, способЕостей, возможностей обучающихся по
отпошеЕпю к различЕым видам деятельности;

- создание условий для иЕдивидуll"1ьЕого рalзвития об}чalющихся в избрашIой сфере
вЕеурочЕоЙ деятельЕости;

- формировавие системы знаний, уменийJ навыков в избранном направлении

деятельЕости с уqетом возрастIrых и йItдIiвидуальllых особенностей обучающихся;
- обеспечеItпе благопршrпIой адаптации ребенка в школе;
- оп lиvизация ребной нагр)]ки об)чающихся:
- рaввитие опыта творческой деятельности, творчсских способностей,

Ееформапьного общеЕия, взаимодействияl сотрудничества;

- расцирение рамок общения об) чаюшихся с соци) Mov.
Прияцип органи }ации внеурочной деятельности:
- соответствие возрастЕым особеЕЕостям обучающихся;
- преемствепЕость с текIологиями уiебпой деятельности;
- опора на ценнос,lи воспиlаlельной сисlеvы школы:
- свободпыЙ выбор Еа осЕове личных интересов и склоtlпостей ребеЕка,
,Щля змятий впе}рочЕой деятельности мтивно использ)aются учебные кабинеть!,

компьютерный кJIасс, школьям библиотека, спортивный зал, кабинеты чеятра
образовмия цифрового и гумa!нитарного профилей (Точка Роста)).

На основе оптимизации всех вItуц)енЕих рес}рсов МБОУ (Окупевскм СОШD для
реализации вtlе}роrшой деятельпостп принимalют )частие все педaгогические работпики:
УЧИТеJТl НаЧаJ'tЬНЬIХ клaccoвl УЧИТеЛЯ-ПРеДМЕТНИКИ.

3. Направления внеурочной деяr ельнос ги
План впеурочной деяте,.Iьяостп позволяет удовлетворить дополнительЕые

образовательЕые запросы обучающпхся и их родителей (законtIьD( представителей),
обеспечить развптие личIIости по всем ЕаправлеIlиям.

Впеурочная деятельIlость в плаrlе представлепа следуrощими паправлеrrпямп:
- спортивно-оздоровительное,
- общекультурЕое,
- общеиЕтеллектумьное,
- д}ховно-Ерalвствеппое,
- социмьцое,
Внеурочнм деят€льность является компоЕентом осЕовЕой образовательЕой

программь1 начапьIiого общего образоваЕия МБОУ (Окуневскм СОШ> и определяsт
нalпрaвлеIIйJI вЕе}ро.шой деятельЕости по годам обления.

Завятия внеlрочяой деятельности способствуют удовлетворению иIIдивидуalльньп
образовательЕых иЕтересовl потребностей и склоllностей школьЕика, ориентируют на
приобретение образовательЕых резуJьтmов и tlalпрalвпецы яа:

- воспитавие граrцмствеЕItостп, патриотизма, уважеl1ия к правам, свободам и
обязанЕостям человека;

- воспитаЕие HpaBcTBeHHbLx чувств и этического сознatния;
- воспитмпе трудолюбия, творческого отЕошепия к учеЕиlо, ц)уду, жизЕи;
- формирование цепностного отЕошеIIия к здоровью и здоровому образу жизни;
- воспитание ценностного отЕошения к природе. окружающей среде;
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- воспllтаIlие ценносIного отItошеЕия к прекрасЕому, формирование
представлеЕий об эстетических идеалalх и ценЕостях.

Охват всех Еаправлений и видов не ,вляется обязательЕым. Подбор Еаправлений,

форм и видов деятельности обеспечивает достиженйе плаЕируемьтх результатов в
соответствил1 с основной образовательтiой программой начаJIьIiого общего образования
МБОУ <Оцтrевскм СОШ>.

В ходе вяеурочной деятельности осу-Iцествляются следующие впды деятельностп
обучаюпцхся: игровм, познaвательпм, пробдемЕо-цеЕноспtое обцение, досугово-
развлекатеJьпм, художествеЕное творчество, трудовм, физкультурно-оздоровительпая.

Часы, отводимые на вЕеурочЕ}aю дсятельность, использ},ются по желаЕию
обучаюпцхся и их родителей (законньl-х представителей), и нalправлеяы на реаJIизацию
разлиiшьD( форм организачип вЕеуроцIой деятельности, отJlиiшьD( от }рочвой системы
обучеппя.

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или пЕые программы,
происходит в начzrле учебного года на осЕоваЕии анкепlрования.

Содержание внеурочной деятельIlости формируется с учетом преемственЕости
профамм внеурочяой деятельпости яач&,tьЕого общего, осЕовЕого общего и среднего
общего образовмия.

Плаппруемые результаты вЕе}роrшой деятельЕости школьЕиков cooTBeTcTByIoT
требоваЕиям к результатам освоеIIия осIiовноЙ образовательIlоЙ прогрzlммы Еачalльного
общего, основвого общего и средпего общего образования и предполагalют:

- готовность II способпость обулающихся к сr!мор,rзвитию;
- сформировапЕость мотивацилt к обучеЕию и позЕаниюl ценItостно-смысловые

установки об}.чающихся, отр,Dкatюцше их индивиду,tльЕо-личЕостЕые позиции,
социаJIьные компетенции;

- сформированЕость основ граждaшtской идевтпчности, освоеЕие универсмьЕых
учебЕьLа действиЙ, обеспечиваюцих овладенltе кJIючевыми компетенциями,
состав,пяющими основу }мепиrI )пмться, и межпредметItыми поЕятияItп,

Предметом пзучеппя для оцеrrки эффективЕости реализации внеурочной
деятельности явJUIются:

1. Личrrое портфолио вне)?очной деятельItостп школьника (участие в
коЕк)Фсах, олимппадах, конфереЕциях);

2. Оргмизация проектов, выстitвок, агlrбрfiгад, волоптёрских движений,
спектatкjlей и лрутих форм работы в parMKax вне)рочяой дея]еJьносlи,

4. Це",rп паправлепий ввеурочной деятельпости
IJелью спортпвно-оздоровптельпого паправлеIпlя является формировашrе

знаний, установок, личностных ориентиров и tiopм поведеI Dl, обеспечивающи\
сохранепие и }креплеЕие физического, психологического и социмьного здоровья
обучающпхся. ,Щаппое ваправленис в значительЕой стспени помогает восполнить
Еедостаток движеIlия, а также пред}предiть умственное переутомлеЕие и повысить

работоспособность обучающихся,
Целью обцекультурного наrrравлеяпя явJUIется формирование и рaввптие

эстетическпх потребностей, цеЕпостей и ч)aвств, увая(йтельЕого отяошения к йстории и
культ)ре других народов, сохраЕепия и ра]вития культурпого разнообразйя и Еаследия
мIlогоЕациоIlalльвого народа Российской Федерации, овладения д}ховнымп цепЕостямп и
культ}рой мпогонациоIlальЕого Еарода России.

Общеиптел"T ектуальное направлеппе обеспечивает 
формировапие 

мотивации к

обуIеЕию и позЕalнию, развитие творческого потеIIlима, позЕавательЕых мотивовJ
обогащение форм взммолействия со сверстциками и взрослыми в познавательЕой

деятельности,
,Щуховно-нравствепцое направлеппс обеспечивает развитис и вослитмпе

обуrающихся, предусматрпвающее приIUпие ими моральЕых Еорм, нравствеЕных
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устаЕовок, ЕационаJIьных цеЕпостей, становлевие их грахдаЕской идентичЕости как

осяовь1 развития гражданского общества. Воспитание и развитие качеств личвости,

отвечаюцих требоваяиям иtIформациоЕного общества, ияновационной экономики,

задачalм построеЕия демоцратического! грахд {ского обцества на осЕове толерантЕости и

диilлога KyJlьT}p.
Целью соццальпого паправлепия являЕтся формйровФiие у детей навыков

эффективЕой адalптации в обцестве, социatльных, комм)rЕикативных "
no"6nrnrono.o"""nr" коIшетеЕций, пеобходпмых д'Iя эффективного

взаимодействия в соци}ме, flредуfiреждеЕия детского дорожЕо-трапспортfiого
трaвматизма, профориевтации учацихся.

5. Курсы внеурочЕой деятельшостп 1-4 классов
общепнте.плекryальпое Еаправление вне}рочной деятельЕости представлOцо

прогрalммами: (Веселм грамматика), (В мире логи(l)), (В мире русскоIо языка),

(ЗаЕимательная грамматикаr, (Шахматы).
(Веселм грамматикФ) и (ЗаЕцмательIIм грамматlrка - курсы, содержание

которьlх вводит лrLпадшего школьfiика в мltогообрalзцый мир слов, их гр'!мматическое,

лексическое и речевое значеяие, Курсы раскрывает перед учениками уЕикмьIlость и

богатство русского языка, способствует успешяому формированию познаватсльного

иЕтереса И вЕимательногО отношениJI к русскому языку через игровую и завлматель{ую

форму. <В мире русского язь!кФ) - курс, нrlправлеЕный на развитие речи об}чающItхся,

развитие орфографической зоркости. (В мире логики)), (ШахматьD) р&звиватот логическое

мышлсвис ребёЕкаj расширяют математический кругозор.

дrховно-правствеппое яatправлеItие предстaвлеllо курсом (Iоный читатель),

,Щаняый курс яаправдеЕ IIа развитие ре!lи, расширеЕие читательского кргозора,
Социальнос нalправлевие вЕеурочяой деятельностп представлеЕо прогр,!ммами

курсов <Азбука дорожЕого движения)) (Еаправлев на из)дение безопаспого поведениJl в

условиях дороr<ного двия(епия и профилактику детского дорожно-траЕспортЕого
травматизма), (КIуб пrтешествеяциков) (яаправлегl на развитие позяавmельЕого

иItтереса К культурномУ Еаследrю страЕЫ и региона). Курс <Проекты булущего>

Ilurrpbn"r, nu j*"o*e проектяой деятельItости обучalющихся, на р,ввитие вообрФl{еЕия и

фан газии,

Д}ховЕо-IIравствеЕЕое и социальrtое яаправпеЕия являются основой к программе

д}r(овItо-Еравствеllяого развип]UI и воспитаЕi,lя обучающихся Еа ступеЕи начмьIlого

оЬщ"aо обр*оr*оя. Прогршrмы Еаправлены на системЕый по,щод к формиров,tпию
граждаЕской позиции школьЕик4 созддlие условий для его самопозI{ания и

сlмовоспитанIIя. При этоМ используется педагогlIческйй потенци,lл социаJIьного

окр).Dкения, который помогает }чаllцмся освоить общественяо-исторический опыг ллём

вхождениrI в социalдьIt}aю среду, выработать свой иЕдивидумьпый опь]т

жизЕедеятельЕости.
общекальryрrrое направлеЕие вЕеурочной деятельItосм предстаалеяо

прогрalммФrи: (Декоративное творчество), (Худо)l(ествеЕнм академияD,

ukyoo*""ru"o"o" ,uop"""ruou, <Волшебная кисть)), (Волшебная кисточка) и (Мир

тавца). ДаЕные курсы призваЕы расширить формирование художествеЕной культуры

младших школьников км частп кудьт}ры дlховноЙ, приобщение_дстей к миру искусства,

обшечеловеческим и нациоЕalльным цецIiостям через их собственЕое творчсство и

освоеЕие художествеяЕого опыта прошлого.
Спортивяо-оздоровптельяое направлеIIие в цслях р,91,:ч", третьего часа

учебво.о предмета (ФизическМ культурФ) (п.10,20, СмПиН 2,4,2,2821-10 (Саtrитарно-

un*""ronoa"r""n " требовалпя к условиям и организации обучевия в

общеобразоватеrrъных лрехдепиях>) представJIено програм]'(ами: (Поиграй со мноЙ),

<ПодвиЬые игрьD). Целью даЕЕых курсов является формировФlпе ценЕостпого

отяошеЕия к своему здоровью и здоровому образу жизlrи, активIrому отдьIху,
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Максимальная нагрузка на одЕого учащегося не превышаст допустим},ю в соответствии с

требованиями СанПиНа.
Запятuя проводятся в форме: экскурсий, кружк4 игры, позЕalвательЕой беседы,

выставки! коIiк)Фса, соревноваtия, выподнения проекта (группового /иЕдrIвидуальЕого) и

другие.
Учебный план внеурочвой деятельности

МБОУ <<Окавевская СОШ>
1 уровпя обучения па 2020-2021 учебвый год

Направ,lени
я развития
лпчкости

налменоваяие
рабочей программы

колпчсство часов ло I&,Iдссам

с. Оl.ryяево д. Усть-Тарсьма

1а 2, zB зд 4а 1б зб 26 4б

Спортлвно- (ПодвижБIе игрьD) l l 1 ]

(ПоиФай со мяой) l ]

Дховяо- юrrый чятатель 1

(Азбука дорожного 0,5

кNб меIUествеяников l

Проекты будущеrо l

Обще культурir

Мир танца l

l l

] l l

волшебная кисть 1

волшебная кисточка t

Общеинтеллек (В мире русского языка) l

(Веселая грамматиха) 1 l

1 ]

l

Ша{маты 0,5

итого 1 1 5 5 5,5 2 2

всего

6. Курсы впеурочной деятельностfi 5-9 классов
обцепнтоrлекryальпое Еапрaвлеяие вне}рочЕой деятельIlости представлеtiо

прогрalммами (шмматьD) и (Математика в быту) для развптия интеллектуального

мышлеtIия и ломки.
дrховно-нравственное Еаправдеrtие вIrеурочrIой деятельItости представлено

прогрalммaмИ курсов (Я - tраждаItиIt России), (Азбука лекарствеItньп растений,.
которые яв.]rяются основой к программе д)ховЕо-llрaвствеIlного развитl'я и воспитаЕия

обучающихся Еа ступеЕи осЕовIIого общего образовалпя. IIрограммы наJIравлеliы Еа

системный подход к создrцtию условий по развитию гр,Dкданской позиции школьника,

его сzш{опозЕаIlия и сalмовоспIlтatния, развитие бережного отношеIшя к природе и РодлЕе,

6

2

21



Соцпальное Еalправлецие вЕе}то{tой деятельЕости представлено прогр,lмм,lми
(Компьютер - мой дрг) и (Самоделкин). Программы ЕаправлеItьI развитие
компьютерЕой грatмош{ости и профессиоIta1,1ьЕ},ю ориентацию школьЕиков, 

"Клуб
п)дешественЕиков) нztпрaвлеIt Еа развитие иllтереса к культурЕому Еаследию России и

кузбасса. Кlрс "робоrоrехникаu направлен на создание необходимьп условий дJIя

формировмия базовых звмий в областЕ робототехЕики, основвое вЕимаЕие

сконцеЕтрировано Еа развитии мышления школьников и Ila освоеIIиц ими практической

работы на компьютере.
общекульryрное ваправление вIiеурочЕой деятельЕости представлено

программой: (ЮньiЙ журнмист) - д]lя развl.Iтия устной и письмеЕной речи! зtLкомит с

осЕовами журЕапистской деятельяости.
спортивпо-оздоровительЕое ЕаправлеЕпе в целях реалиlччи третьего часа

учебвого орiдлtета (Физическм культ}ра) (п.10.20. СанПиН 2,4,2,2821,-10 (СанитарЕо-

,пrд""rопоarr""о"е требования к условиям и организации облевия в

общеобразовательньLr учрекдеяиях>) представлено программами: (Мипи-футбол),

<ВолейЁол>, Спортивныi игры>. Программы ре&'lизуется и в каIrикулярIrое время в форме

оргalнизации походов, соревЕоваяий, игр.
Максимальнм Еагрузка Еа одвого у]ащегося Ее превышаЕт доIryст}lм},ю в

соответствI1и с ц)ебоваЕиями СанПиНа.
Запятп" проводятся в форме: экскурсий, кр},жкаJ игрь1, позlIавательной беседы,

дисп}та, выстав!iи, треЕинга, круглого стола, коцк)фса, соревЕовани,I, выполнения

проекта (группового /индивидумьного) и другие.
Учебный план вrrеурочпой деятельпостп

МБОУ (<Оr.тпевская СОШ),
2 уровня обучеппя на 2020-2021 учебяый год

Всегоколпчество часов по
IФraccan'

Напрашепия
рцlвптпя
лrtчпости

8 91) 6к.пассы

21<Мшlи
11Волейбол
211

Спортивяо-
оздоровительЕое

1

1Д)ховЕо

1

1
Азбука лекарствепвьтх

1

1
(Компьютер мой

Социацьное
1Самоделкпн
1lробототехЕиI(а
2

1Куб

11<Ювый журпалист>ОбщекультурЕое ,l

1

1Математика в быту
Обцеиптеллекту
мьное

41ззитого па класс
15Всего к оплате

+

нацменоваппе
рабочей программы

1

Я грахдаЕиIt России

Dастении

1

<Шахматьоl
1

3



7. Курсы вяеурочвой деятельЕостя l0 r&Tacca

,Ц,5rховпо-правственное Еalпрaвдеriие вЕеурочной деятельЕостlt представлено
програltбrой курса (Я - граr(даЕиЕ России), которое яв,пяется основой к программе

д)D(овЕо-яравственliого развития и воспитмия обучающихся на ступени средпего общеIо
образования. Программа Еапр,l&1ена граждalпско-патриотическое воспитание, Еа развитие
бережЕого отношеЕия к РодиЕе.

соцпальное напрilвление вЕеурочвой деятельIlости представлеЕо программамп
(ФrrнФiсовм грalмотность) и (РобототехЕикаD. Курс <РобототехникФ) направлен lla
создalпие Ееобходимых условиЙ д'Iя формирования базовых знаЕиЙ в

области робототехникй, осповЕое вЕиммие сконценц)цроваяо на развитии мышлеrшJI

школьЕиков и lta освоении имй практической работы на компьютере. К}рс
<Фияансовой грамотностп>> школьЕиков 10 кпасса предполагает раскръхпtе ri,пючевых

вопросов ф}ЕкциопирОвания финаЕсовых инстит}тов и взммодействия с llими, В рамках
курса рассматриваются такие попятия, как коммерческий банк, инвестиционный фоЕд,

рыltок цеЕньD{ б)маг, налоговм система, пеЕсионный фоЕд и пр. Учащпеся должIiы
на)диться осЕовам взаимодействия с бatнкaш,tи, пенсионными фопдmrи, нмоговыми
органамп, стрarховыми компаниями в процессе формирования накоплений, получелия
кред!тов, уIlлаты Еалогов, стр,жоваIIия личных и им)aществеltных рисков и др,

спортпвпо-оздоровлtте.,Iьное нalправлеЕие в целях ремизации третьего часа

учебЕого предмета <(Физическм культуро (п,10.20. СаЕПйН 2.4.2.282| -10 <Санитарпо-
эпидемпологические требованuя к условиям и организации Обучепця в

общеобразовательньтх уrреждевиях>) представлепо программоЙ (Олимпиец). ПрограNfма
ЕаправлеЕа па развитие интереса к зчlнятиям спортом, }крепления физического здоровь-я и
подготовку к сдаqам нормативов Гто.

максимальrrм пагрузка на одIlого )п]ащегося Ее превьlшает допустимую в

соответствии с требоваЕиями СдiПиНа.
3аняltlя проводяlся в форме: rкск)рсий. деловой игры. KBec,la. поlllавательной

беседы, дисп}та, профессионмьIIьIх проб, дпапlостики, треIiиIlга, круглого стола,

коцк}рса, соревIIовalяия, выполЕения проекта (грlпповоло/ипдивидуалького) и др.
Учебный план внеурочной деятельнос ]и

МБОУ <<Окакевская СОШ>
З уровня обучеfiия на 2020-2021 учебный год

Направленпя разв!пия
личности

Напмепованше рабочей
программы

количество
часов по
lспассам

вссго

rýrассы 10 (2020-2021)

Спорr,ивЕо-
озлоровитсjIьное

(олимпиец))
1

1

Л}товllо- IlравствеЕное Я граждаllшl России l 1

социмьное Финаlсовм грамотrIость 1

робототехIiика 1 1

итого Еа класс 4

Всего (к оплате) 4

,!

1
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