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1. общие по.лоrсенпя
l. l. Положение о режиме занятий обучаЮЩИХСЯ IчfУНИЦИПiЛ.ЛЬIlОГО

бюджетного общеобразоватеJыrого )лiрехдения <Ок5rневская средняя
общеобразоватеьная школа) (далее - Режим занятий обlrчаюцихся)
реryлируют режим занятий обlrчающихся, функционирование
муlиципального бюджетного обцеобразовательного )цреждения
<окуневская средняя общеобразоватеJьная школФ, (далее - МБоУ
(Окуневская СОIID>) в период организацпи образовательной леятельности,
кtлникул, летнего отдыха и оздоровления обучаюцихся, график посецения
МБОУ <Окlъевская СОШ) участниками образовательных отношений и
иными Jшцами.
1.2. Настоящий Режим занятий обуrаощихся разработан в соответствии с
Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. Ns 273-ФЗ (об образовании в
Российской Федерации>, с требованиями <Санитарно_эпидемиологических
правил и нормативов СанПиН 2.4.2.282 l - 1 0), утвержденных Постановлением
главного государственного санитарЕого врача РФ от 29 декабря 2010 г. N9
l89 и Уставом МБОУ <Окуневская СОШ>.
1.3. Настоящий Режим занятий обучающихся уIвержден с )летом мнения

Совета обlrчаюцихся (протокол Ng l от 01.09.2016) и Управляющего Совета
(проmкол Л! l от 29.08.2016)
1.4. Насmящий Режим занятий об}чающихся обязателен для испоJшения
всеми )ластника}.lи образовательных отношений.
2. Реlкпм образовlтельной деятеJIьностп
2. l.Организация образовательЕой деятелы{ости в МБОУ <Окуневская СОШ)
осуществJIяется на основе учебного шI&lа, календарного учебного графика и
регламентируется расписанием )лебных занятий, )rгвержденным прикапом
дирекmра МБОУ <Окl,rrевская СОШ>.
2.2, Учебный год в МБОУ (Ок).невская СОШ> на.цнается 1 сентября. Если
этот день приходится на выход{ой, то в этом сJD.чае )rчебный год начинается
в первыЙ, следующиЙ за ним рабочиЙ день.
2.З. Продотжительность учебного года состilвJIяет не менее 34 недель (без

учета государственной итоговой аттестации 9,11классов), в первом (пассе -



]з недели, В соответствии с каlендарным учебныv графиком учебный гоl'l

распределяется на четверти (1-1 1 класс).

].,l.Режим занятий обучающихся на гол.

В це:rях защиты обучающихся о1 llерегрузок, сохраIlения их физического
и психического здоровья в МБОУ <Окуневская СОШ> учебный гол на

уровнях начаJIЬного обцего. осноRного общеrо и среднего обшего

образования дели гся на ,1 четверти,

продолжите.llьность канику":r ts течение учебного года составляет не

менее з0 каTендарных дней. летом не менее 8 неде.;tь, ,Д,ля обучаюшихся в

IlepBoM K,lacce устанавливаются в течение учебного I,ода допо-]нительные
недельные каникулы. Сроки каникул регулируется ежеI,одно календарным

учебным графи ком.
Обучающиеся 2-9 классов аттестуются [о четвертям. l0-1I классов ло

лолугодиям.
].5.Режим занятий обучающихся на неде,]ю:
Продолжителыlость учебной рабочсй неле,T и:

. 5-ти,,lневная рабочая неделя в 1- 11 классах.
f.6.Рехим занятий обучающихся на деtiь;

Учебные ,rаняr ия организуются в одну смену.
Начало заня-гий не ранее 8.00.
Количество часов. отведенных на освоеЕие обучак)щимися учебного

плана МБОУ <Окуневская СОШ>. состоящего из обязательвой части и

части, формируемой участниками образовате,T ьных отношеllий. не дол;кно в
совок)/пности llревышать ве,.lичину нслельной образовательной нагрузки,

Максима-rыtо допустимаrI нелельпая нагрузка обучающихся на уровне
начzцьного общсго образования не превышает (сог,]асно требованиям ФГоС
Ноо):
- в l классе ]l часа: l0 часов внеурочtltlй деяlельносIи:
- во ] - 4 классаr ]l часа: l0 часов sнеурочной деяlе.rьносtи.

Максимально допустимаJl недельная нагрузка обучакlщихся на уровнс
основного общеr о образования;
- в 5 классе не более ]9 часов:
- в б - не более _-i0 часов:
- в 7 - не более _]2 часа:
- в 8-9 классах не более ЗJ часов,

Максима,rьно допустимаJ{ неjlеJlыlая нагрузка обучающихся на уровне
среднего общего образования не лревышает:
- в ]0 классе З-1 часа:
- в 1l классе j-,l часа,

Занятия в системе допоjlнительного образования в творческих
объединениях (в кружках, секциях). в системе внеурочной деятельности по
ФГОС, обязательные индивидуа]rьные и групповые заt{ятия. элективныс
курсы и,], п. органи,]уюlся во вlорой половине дня.



Между основными учебными занятиями и дополнительными
tsнеурочными занятиями организуется динамическ€ц пау]а не менее ,l0

минут.
Продоltжителыtость урока:
о ,15 минут во ]- l l -х классах;
о для обучаюttlихся 1-х классов испо,]ьзуется (ст)/пснчатый,, ре;+(им

обучения: l четверть _i урока rlo 35 минут: 2 четверть -l урока по
35 минут; lI rIолугодие 4 урока по 40 минут и олиll раз в нелелю 5

}роков за счеl 1рока физической культуры,
После кахдого урока обучающимся лредоставляется псрерыв нс менее

l() минут. /|ля организации пиr,анпя обучающихся в режим учебных занятий
вIlосятся не более 2-х перемеtt продолжительностью не менее 20 минут.
I рафик литаяия обучающихся утверждается дирекrором МБОУ <Окуневская
СоШ> е;кегодно,

объем домашних заданий (по вссм предметам) должен быть таким.
чтобы за,граты времени на его tsыполнение не [ревышzши (в астрономических
часах ):

во] ] классах - 1,5 ч..
в4 5классах-]ч..
вб Еклассах-f.5ч..
в9 ]l K,.raccax - ло 3.5 ч.
перел нача,.rом какдого урока подается звонок. По окончании урока

ледагог и обучающиеся выходят из кабинета, Классные руководи.Iели и
педагоfи во время псремен дсжурят по этахам и обеспечивают дисцип,lлlну
обучающихся. а таюке несут ответственность ]а ловедение обучающихся на
всех переменах.

{ежурс,гво по МБоУ ((окуЕевская СОШ> педагогоts. классных
коллективов и их классных руководителей опреде,]яется графиком деiкурств.
утвержденным дирек,]ором МБОУ <Окуневская СоШ> в начале каждого
учебного t ода.

Организацию образоватеJIьной деятеjlьности ос}щестts]Iяк)l. ледагоги в
соответствии с перечнем обя,lанностей. устаноs,lенных их до.lхностными
иtIструкциями.
3. Функцuонирование МБоУ <<Окуневская СОШ> в першод tlргани]ации
образоватеltьной деятельносI,и.

Провеление экскурсий. походов. выходов с обучающимися на
внеклассные мероприятия за лредс,]Iы МБОУ <Окунсвская СоШ>
разрешается только лосле издания соответствуюlцего лриказа директора
МБОУ <()куневская СоШ>, ответственность за хизIlь и здоровье
обучающихся при проведении подобttых мероприятий несет учитель,
вослитатель. который назflачен приказом дирекlора МБОУ <Окуrrевская
СоШ)).

Расписание ypoкol] строится с учетом хода днсвноЙ и нсjlельной кривой
} vственной работоспособнос l и облаюutихся,



в мБоУ ((Очшевская СоШ> с цыью профилактики угомления,
нар)дцеЕIrя осанки, зренrlя обlrчаощихся долхItы проводиться на )роках

физкульцрные минутки rr гимнастика для глаз.- 
Измепение в режиме работы МБОУ <Окревская СОIID> определяется

приказом дирекгора МБОУ <OKyreBcKM СоШ> в соответствие с
нормативItыми правовыми документами в случаяr( объявления карантина,

при(ютановJIения образовательной деятеJьн(юти в связи с понижением
темпераryры Еарркного воздуха.

Рассмотрено на Совете обl^rающихся, протокол Nо l от З0.08. 20l9
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